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Résumé :

Self control :

Dave Buznik est un homme calme et doux qui n‘aime pas les situations
conflictuelles. Mais un jour, il s'emporte a la suite d'une altercation dans un
avion. Pour éviter la prison, il se retrouve forcé de suivre une thérapie

supposée contrdler sa colére aupres du docteur Buddy Rydell. Ce dernier décide
gue, pour mieux soigner son patient, il doit emménager chez lui. Pour Dave,
c'est le début d'un cauchemar qui, loin de I'apaiser, va le rendre de plus en

plus fou furieux ...

Pour le pire et pour le meilleur :
Melvin Udall, un écrivain misanthrope, écrit a la chaine des romans
sentimentaux qui comblent son sens pervers de l'autoridérision et lui permettent
de vivre confortablement. Sa vie est réglée comme du papier a musique, il évite
le contact humain hormis celui de Carol Connelly, une jeune mére célibataire,
serveuse dans un restaurant ou il prend ses repas. Un jour, Simon Bishop, son
voisin, artiste gay, est defiguré par deux voyous, le fils de Carol tombe malade
et Melvin hérite du chien de Simon pendant son séjour a I'hdpital. Sa vie en est
|_toute bouleversée
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